Wycieczka zawodoznawcza

do Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Dziatdowie

Dnia 16.03.2017r. mlodziez z NSPdP i Gimnazjum uczestniczyla w wycieczce
zawodoznawczej. Spotkanie odbylo w Os$rodku Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznien
w Dzialdowie 1 mialo charakter pogadanki tematycznej. Pani Dyrektor Dorota Regula
przekazujac najwazniejsze informacje dotyczace dziatalnosci i funkcjonowania Osrodka, opierala
si¢ przede wszystkim na wiedzy dotyczacej mechanizmu uzaleznienia. Uczestnicy mogli
przesledzi¢ proces uzaleznienia — jego przyczyny, przebieg, symptomy 1 skutki. Mlodziez
dowiedziala si¢, jak mozna rozpoznac zagrozenie zaréwno u siebie jak i u innych oséb. Uzyskala
niezbedne wytyczne, w jaki sposéb postepowaé, by uniknaé ryzyka. Uczestnicy spotkania
pozyskali wiedz¢ dotyczaca psychologicznych i fizjologicznych skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych z naciskiem na skutki dlugotrwale w postaci pogorszenia zdrowia i
funkcjonowania spotecznego. W trakcie rozmowy wytworzyla si¢ sprzyjajaca atmosfera do
zadawania pytan. Uczniowie chetnie dzielili si¢ spostrzezeniami i do$wiadczeniami z Zzycia

codziennego.

Zgodnie z tradycja uczennica Magdalena Zidtkowska samodzielnie opisala przebieg

w/w spotkania:

16 marca w czwartek pojechaliémy na spotkanie do Osrodka uzaleznien i wsoélzaleznien
w tym  dniu byla ladna 1 sloneczna pogoda i oczywiscie w tym budynku co byli§my bylo fajnie
super zbudowany poznalismy tam mila i sympatyczna pania ktéra nas oprowadzala po calej
swojej  pracy i bardzo dobrze si¢ z ta pania rozmawialo zobaczyliSmy Recepcje tazienki Meska i
Damskg rézne Gabinety przede wszystkim biuro tej pani szczegdlnie pokoje oraz kuchnig
usiedliSmy na materacach w 1 z pokoi i rozmawialismy pani prowadzila z nami bardzo
ciekawg rozmowe o roznych uzaleznieniach i problemach ludzi zadawalismy duzo pytan i
dowiedzieli§my si¢ réznych rzeczach jakie sa jeszcze inne problemy ludzi byla tez rozmowa na
temat przemocy superowo si¢  stuchalo i zadawalo pytania bardzo mi si¢ podobato bylo
fajowo razem z panig zrobiliémy sobie  zdjecie na pamiatke na koniec zaprosilismy pania do nas
gdyby znalazta czas jestem bardzo  zadowolona z tego dnia i spotkania z wyrazami szacunku i

tematycznym pozdrowieniem Magdalena Ziétkowska.



